
体調観察カード 
 

1. 登校前に、ご家庭で体温を測り、お嬢様の体調観察をしてください。記入後、毎日お嬢様に健康観察カードを持たせてください。 

2. ①～⑦までの症状があれば、チェック  し、無理をせず欠席してください。 

 

平熱：  ℃ 

日付  /  （月）  /  （火）  /  （水）  /  （木）  /  （金）  /  （土） 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

症
状 

① 風邪のような症状がある       

② 咳をしている       

③ 息苦しさ（呼吸困難）がある       

④ 全身のだるさがある       

⑤ 頭痛がある       

⑥ 腹痛・下痢をしている       

⑦ 嗅覚・味覚を感じない       

⑧ その他の症状（備考に記入）       

備考 

 

 

 

     

保護者印（サインでも可） 

 

印 

 

印 印 印 印 印 

 

※ 健康観察カードは、毎日担任の先生に提出してください。 

※ 健康観察カードを忘れた場合は、保健室にて検温を行い、熱がある場合（体調不良）即早退となります。 

※ 健康観察カードは、HP（在校生・保護者の方へ/各種届出・願い等の提出/体調観察カード）に掲載していますので、毎週コピーして使用してください。 

中 ・ 高    年    組    番  名前：                     


