
開　場 9:00

第一部（開会式） 9:30
【礼拝】　◎讃美歌（４４５）　◎聖書（コリントの信徒への手紙一　９：２４〜２７）　◎祈祷
【開会のことば】　校長　山口 博
【優勝杯返還】
【宣誓】

第二部（競技と演技）

種目 時間 開始 総数 人 列 コース 補充 得点

1 全校 準備運動 10 9:45 765

2 高校 つなひき 15 9:55 120 40 0 3  15,10,5

3 中３ ２人パス 15 10:10 138 8/6 6 3 3  9,6,4

4 高校 HRリレー(III-3/II-4/I-1) 10 10:25 27 1 9 3  7,5,3

5 高校 HRリレー(III-4/II-3/I-2) 10 10:35 27 1 9 3  7,5,3

6 中１ 大玉ころがし 20 10:45 144 4 6+6 3 2  6,4,2

7 高校 敏捷性 10 11:05 60 1 10 6  7,6,5,4,3,2

8 中２ 障害物競走 15 11:15 126 1
11+1

0
6 5  6,4,2

9 高校 ドリブルシュート 10 11:30 18 1 6 3  11,9,7

10 高校 大縄とび 15 11:40 216 18 4 3  15,10,5

11 中高 リトミック 30 11:55

お お祈りの後、昼食 25 12:25

昼 アトラクション 20 12:30

の 応援準備 9 12:50

時 応援 21 12:59

間 競技準備 5 13:20

12 中３ ３人縄とび 15 13:25 126 3 8+7 3 0  11,9,6

13 高校 HRリレー(III-1/II-2/I-3) 10 13:40 27 1 9 3  7,5,3

14 高校 HRリレー(III-2/II-1/I-4) 10 13:50 27 1 9 3  7,5,3

15 中１ メディシンボール 15 14:00 144 1 12 12 2  7,5,3

16 高校 なかよし 15 14:15 180 30 2 6  15,10,5

17 中２ 波のり 10 14:30 132 2 11 6 11  6,5,4,3,2,1

18 高校 ラリーパス 15 14:40 144 4 12 3  13,11,9

19 全校 応援歌 15 14:55

20 中高 リレーレース 10 15:10 72 1 12 6  J)18,13,8

H)22,17,12

21 全校 行進準備・行進 15 15:20 765

第三部（閉会式） 10 15:35

【得点発表】　【優勝杯授与】　【閉会のことば】　【女子聖学院の歌】

終　了　予　定 15:45
15:45から２０分間の記念撮影タイム、16:05から着替え、16:30から点検、16:45トラック出発。

高Ⅱ：8　高Ⅰ：106　中３：135　中２：121
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