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卒業生のみなさま

運動会総務委員会

アトラクションに参加してみませんか？

　いよいよ女子聖学院伝統の運動会がやってまいります。
　今年も来場者参加型アトラクションをご用意いたしました。

　生徒だった頃の栄光を思い出すもよし、コロナでできなかった運動会のリベンジで
もよし、再び代々木体育館のフロアに降りてみたい方は是非ご参加ください。

記
日　　　時：２０２４年６月１８日（火）　
集　　　合：「９．なかよし」が始まったら大型映像装置（ｽｸﾘｰﾝ）裏にお越し下さい。
競技種目：「つなひき」　保護者と一緒に行います
参加資格：代々木第一体育館でもう一度ギラギラしたい卒業生
申込方法：受付で「つなひきに参加したいです」とお申し出ください。
募集人数：先着４０名
持　　　物：体育館用シューズ、熱いハート

２０２４年度運動会　プログラム　
単位
時間

予定時間
単位
時間

予定時間

開　場 8:20 生徒入場 昼 お祈りの後、昼食 25 12:05

8:45 生徒以外の入場 の

第一部（開会式） 20 9:00 時 応援準備 10 12:30

【礼拝】　 間 応援 25 12:40

【開会のことば】 競技準備 5 13:05

【優勝杯返還】 10 中３ ３人縄とび 15 13:10

【宣誓】 11 高校 ＨＲリレー（３） 10 13:25 (III-1/II-2/I-3)

【準備運動】 12 中２ 波のり 15 13:35

　リトミック準備 （5） 13 高校 敏捷性 10 13:50

第二部（演技の部） 予定時間 14 高校 ＨＲリレー（４） 10 14:00 (III-2/II-1B/I-4)

中高 リトミック 30 9:25 15 中１ メディシンボール 15 14:10

　競技準備 (5) 16 高校 ラリーパス 15 14:25

第三部（競技の部） 単位 移動 10 14:40

種目 時間 応援歌 10 14:50

1 高校 つなひき 15 10:00 17 中高 リレーレース 15 15:00

2 中３ 2人パス 15 10:15 中高 行進 20 15:15

3 高校 ＨＲリレー（１） 10 10:30 (III-3/II-1A/I-1)

4 中１ 大玉ころがし 20 10:40 第四部（閉会式） 10 15:35

5 高校 大縄とび 15 11:00 【得点発表】　【優勝杯授与】　【閉会のことば】　【女子聖学院の歌】

6 中２ 障害物競走 15 11:15

7 高校 ドリブルシュート 10 11:30 終　了　予　定 15:45

8 高校 ＨＲリレー（２） 10 11:40 (III-4/II-3/I-2) 15:45〜15分間の思い出づくりタイム、16:00〜観客退場、生徒着替えと片付け

9 高校 なかよし 15 11:50 16:40トラック出発、17:00 退館 

予定時間

(来場者参加型アトラクション)　保護者卒業生による「つなひき」


